LUNEDI’

OPEN
09:00 TOTALBODY -Siman (2)
10:00 AQUAGYM-45 - Tiziano
10:30 PLATESNAT-45-Pen  (2)
14:00 AQUAEXERCISE -45 - Marco
16:30 ZUMBA-Serena (2)
17:00 AQUAGAG- 45 - Angelo
- A7:30 TOTALBODY-Guseppe. ~~~ (2)
.~ 17:45_POWERYOGA- o (1)
- 18:30 TORLWORKQUT-Sien ()
18:45 PILATESMAT-45-Pen (1)
19:30 CARDIO GAG-Simon (2)

20:30 STRETCH.PNF.- 30 - Gisseppe (2)

PACCHETTI
18:30 SPINNING - Tiano (3

MARTEDI’

OPEN

08:30 STRETCHING ZEN-Paola  (2)
09:30 PILATESMAT-45'-Nmno  (2)

10:30 ACQUAGAG-45 - Tiziano
14:00 PILATES MAT - Piero (2
16:00 BODY PUMP - Simon (2

)
)
17:00 TOTALWORKOUT-Daniea  (2)
18:00 ADDOMINALI-30' *- Giuseppe (1)
18:00 BODY PUMP- Danicl 2)
18:30 STRETCHNGZEN-Pava (1)

)

)

19:00 STEP- Giseppe (2
20:00 BODYPUMP -Giuseppe (2

MERCOLEDI’
~ OPEN

09:00 TOTALWORKOUT - Gusegpe  (2)
10:00° AQUAGYM - 45 - Tiziano

10:30 FRL -Piero (2)
1400 AQUAEXERCISE - 45 - Marco
16:30 BODY PUMP - Serena (2)

17:00 AQUAGAG - 45 - Angelo

17:30 STEP-Giuseppe (2)
17:45 POWER YOGA - Ninno (1)
18:30 BODY PUMP - Simon (2)
18:45 FRL.-Piero (1)
19:30 GAG- Simon (2)

20:30 STRETCH. PN -30'*- Guseppe (2)

PACCHETTI
18:30 SPINNING.-Tao 3)

GIOVEDI'

. OPEN :
08:45 PILATES MAT - 45 - Ninno
09:30 STRETCHING ZEN - Paola
10:30 ACQUAGAG - 45 - Tiziano
14:00° PILATES MAT - Piero
16:00 TOTAL WORKOUT - Simon
17:00 BODY PUMP - Daniela

18:00 ADDOMINALI- 30'*- Giuseppe

18:00 CARDIO GAG - Daniela
18:30° STRETCHING ZEN - Pacla

2)
2)

(2)
2)
2)
(1)
2)
(1)

19:00 TOTAL WORKOUT - Giuseppe  (2)

20:00 GAG - Gusenpe

(2)

VENERDI

OPEN
09:00 TOTAL BODY - Simon (2)
10:00 AQUAGYM - 45 - Taziano
10:30 PILATES MAT- 43 - Piero (2)
14:00 AQUAEXERCISE - 45 - Marco

16:30 ZUNBA- Serene (2)
17:00 AQUAGAG-45 -Angeh

17:30° GAG- Guseppe 2)
17:45 POWER YOGA-Ning (1)
18:30 STEP- Simon 2)
18:45 PLATESMAT-45-Pen (1)
19:30° BODY PUNP - Sinon (2)

20:30 STRETCH.PNF.- 30 - Gusepe (2)

PACCHETTI
18:30  SPINNING - Teziano (3)

SABATO

OPEN
09:30 PILATES MAT -45 - Siman (2)
10:30° AQUA GAG- 45 - sinut. 2 rofazione
11:30 ADDOMINALI - 30°*Istndt. a rotazione (2)

DOMENICA
10:00 ADDOUNAL-W*stubamae~ (2)
11:00 BUSTORBROCA- ¥kt amizive (2)
11:30 GAMBEGLUTE- 3Pkt arine (2)

(") Le lezioni di gruppo
contrassegnate con I'* sono
aperte anche ai Soci con
abbonamento White.

ScuoLE

Lunedi, Mercoledi, Venerdi

15:30 HIP HOP - Serena
15:30 NUOTO BIMBI - Mario & Angelo
16:00 GINNASTICA ARTISTICA - Nadia

19:30 BOXE -90' - Vincenzo
Martedi, Giovedi

10:30 CONTEMPORANEA- 90 - Paola
13:00 BOXE - 90' - Vincenzo

15:00 GINNASTICAARTISTICA - 90' - Claudia

15:00 KARATE - 9 - Piero
16:00 NUOTO BIMBI - Mano & Angelo

16:30 CONTEMPORANEA BIMBI - 90'- Pacla

19:30 CONTEMPORANEA - 30 - Pacla

(2)

(1
(1)

(1)
(1)
(1)
(2)

(1)
(1

PILATES PANCHE (atiegro, Caditic, Char)

. LUNEDI - MERCOLED! - VENERDI

08:30 - 10:30 - 44:30 - 16:30 - 19:00
MARTEDI - GIOVEDI

10:30 - 17:30



